
                                      Утверждаю 

                                               Директор МАОУ 

                                                                «СОШ № 5 им. И.Д.Черняховского»» 
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Календарный план  работы 

школьного спортивного  клуба   «Энергия» 

 на  2023 – 2024 учебный год 

№ Месяц Организационные мероприятия Ответственный 

1 Сентябрь 

 

1.      Заседание совета клуба « Энергия»:                                    

     Утверждение совета клуба                                               

      Составление плана работы ШСК на 

учебный год  

     Распределение обязанностей 

Оформление  информации на сайте 

http://school5.chernyahovsk.ru 

 

 Председатель 

клуба 

«Энергия» 

 

2.      Консультации для родителей по 

вопросам физического воспитания детей в 

семье    

Учитель 

физической 

культуры 

3. Проведение соревнований по футболу 

среди воспитанников ШСК. 

Совет клуба 

4. Участие ШСК  в муниципальных  

соревнованиях "Кожанный мяч"  

       

Совет клуба 

2 Октябрь 1.Проведение семинара « Подготовка 

юных судей и инструкторов по игровым 

видам спорта» 

 

Совет клуба 

2.      Консультации для родителей по 

вопросам физического воспитания детей в 

семье 

Учителя 

физической 

культуры 

3.  Проведения школьного этапа 

Всероссийской олимпиады школьников по 

физической культуре 

Учитель 

физической 

культуры, Совет 

клуба 

4.      Контроль за проведением 

физкультминуток 

Администрация 

школы 

  5. Подготовка к школьному, 

муниципальному, региональному этапу 

Совет клуба 



Президентских спортивных игр 

  6. Проведение предметной недели по 

физической культуре 

Совет клуба 

  7. Конкурс рисунков 1-11 класс "О спорт - 

ты жизнь" 

Совет клуба 

  8. Проведение соревнований по шахматам 

"Белая ладья" среди воспитанников ШСК. 

Совет клуба 

  9.Осеннее многоборье ГТО Совет клуба 

3 Ноябрь 1.         Организация и проведение дня 

здоровья 

 Совет клуба 

2.      Подготовка и проведение школьных 

соревнований по настольному теннису 

среди воспитанников ШСК 

Совет клуба 

3. Участие в муниципальных 

соревнованиях по настольному теннису 

Совет клуба 

4.      Подготовка и проведение школьных 

соревнований по волейболу среди 

воспитанников ШСК 

Совет клуба 

5. Участие в муниципальных 

соревнованиях по волейболу 

Совет клуба 

6.      Консультации для родителей по 

вопросам физического воспитания детей в 

семье 

Учитель 

физической 

культуры 

4 Декабрь 1.      Контроль за проведением утреней 

гимнастики и физкультминуток 

Администрация 

школы 

2. Проведение школьных соревнований по 

шахматам  

Совет клуба 

3. Участие в муниципальных 

соревнованиях по шахматам  

       

Совет клуба 

4. Проведение школьных соревнований по 

баскетболу среди воспитанников ШСК. 

Совет клуба 

5.Соревнования по футболу Совет клуба 

6. Участие в муниципальных  

соревнованиях по баскетболу  

       

Совет клуба 



5 Январь 1.Заседание совета клуба « Энергия»: 

         Подведение итогов за полугодие 

         Отчет спортивно- массового 

сектора о проведенной работе 

         Занятия физическими 

упражнениями и спортивные игры в 

начальных классах 

Председатель 

совета клуба, 

Совет клуба 

 2.Зимнее многоборье ГТО Совет клуба 

 3. Подготовка к школьному, 

муниципальному, региональному этапу 

Президентских состязаний 

Совет клуба 

6 Февраль 1.     Подготовка и проведение 

спортивного праздника «А ну-ка парни», 

посвященного дню защитника Отечества 

Учителя 

физической 

культуры, совет 

клуба, классные 

руководители 

2.      Подготовка и проведение «Мама, 

папа, я – спортивная семья» 

 

 

Совет клуба 

7 Март 1.      Подготовка и проведение 

спортивного праздника «А ну-ка 

девушки», посвященный празднику 8 

марта 

 

Совет клуба 

2.      Организация работы по месту 

жительства учащихся: 

         Помощь в оборудовании 

спортивных площадок   

         Помощь в проведении спортивных 

соревнований 

 Совет клуба 



  3. Соревнования "Старты надежд" Совет клуба 

8 Апрель 1.      Семинар с инструкторами- 

общественниками из числа учащихся 8-10 

классов 

 Совет клуба 

2. Участие в школьных соревнованиях по 

лёгкой атлетике среди воспитанников 

ШСК 

Совет клуба 

 3. Олимпийский праздник "Олимпийцы 

вперед!"  

Совет клуба 

 4. Участие в муниципальных 

соревнованиях "Президентские 

спортивные игры" 

Совет клуба 

9 Май 1. Итоговое заседание клуба «Энергия» 

         Подведение итогов года 

         Отчет председателя совета клуба 

         Составление плана на следующий 

учебный год 

         Организация секций на следующий 

учебный год 

Совет клуба  

  

  

2. Участие в муниципальных  

соревнованиях «Кожаный мяч» 

Совет клуба 

3. Организация и проведение 

общешкольного похода 

Совет клуба 

  

  6. Участие в муниципальных 

соревнованиях "Президентские 

состязания" 

Совет клуба 

  7. Летнее многоборье ГТО Совет клуба 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Организационно - педагогическая  работа 

1.  Выборы состава Совета 

спортивного клуба 

Август  Руководитель 

ШСК 

Совет 

ШСК и 

учителя 

2.  Обсуждение и 

утверждение плана 

работы на  2020 - 2021 

учебный год 

Сентябрь Руководитель 

ШСК, члены 

ШСК 

Совет 

ШСК и 

учителя 

3.  Составление плана 

спортивно-массовых 

мероприятий на 2020-

2021 учебный год. 

Сентябрь Руководитель 

ШСК, члены 

ШСК 

Совет 

ШСК и 

учителя 

4.  Подготовка спортивного 

зала и площадок. 

Подготовка команд 

участников. 

Обеспечение наградного 

фонда. 

Сентябрь-

октябрь 

Руководитель 

ШСК, члены 

ШСК 

Совет 

ШСК и 

учителя 

5.  Оформление 

информации о клубе на 

сайте.         Оформление 

текущей документации 

(таблицы соревнований, 

поздравления, 

объявления). 

В течение 

года 

Руководитель 

ШСК, члены 

ШСК 

Совет 

ШСК и 

учителя 

Учебно – воспитательная  работа 

6.  Привлечение родителей 

для участия в 

спортивно-массовых 

мероприятиях в 

качестве участников, 

судей и группы 

поддержки. 

В течение 

года 

Руководитель 

ШСК, члены ШСК 

Совет 

ШСК и 

учителя 

,  

родител

и 

7.  Организация и 

проведение спортивно-

массовых мероприятий 

В течение 

года 

Руководитель 

ШСК, члены ШСК 

Совет 

ШСК и 

учителя 



и праздников (согласно 

плану) по направлению 

работы клуба. 

,  

родител

и 

Методическая  работа 

8.  Изучение нормативной 

документации, 

регламентирующей 

деятельность ШСК 

В течение 

года 

Руководитель 

ШСК, члены ШСК 

члены 

ШСК 

9.  Посещение занятий 

 спортивных групп 

В течение 

года 

Руководитель 

ШСК, члены ШСК 

члены 

ШСК 

Спортивно – массовая  работа 

10.  Составление и 

утверждение плана 

спортивно-массовых 

мероприятий. 

Октябрь 

Руководитель 

ШСК, члены ШСК 

члены 

ШСК 

11.  Организация и 

проведение 

внутриклубных 

соревнований и 

праздников 

В течение 

года 

Руководитель 

ШСК, члены ШСК 

члены 

ШСК 

12.  Обеспечение участия 

команд клуба в 

городских 

соревнованиях 

В течение 

года 

Руководитель 

ШСК, члены ШСК 

члены 

ШСК 

Контроль  и  руководство 

13.  Анализ хода 

выполнения 

поставленных задач и 

проведения спортивно-

массовых мероприятий 

  

2 раз в год 

Заместитель 

директора по УВР 

Руководитель 

ШСК 

  

14.  Корректировка работы 

клуба 

В течение 

года 

Заместитель 

директора  по УВР 

  

 

 

 

 



Расписание работы секций  

школьного спортивного  клуба   «Энергия» 

 на  2022 – 2023 учебный год 

Наименование 

занятий 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

"Летающий мяч" 

Волейбол 3-6 класс 

(Тонкошкурова 

С.А.) 

  16.00-

17.30 

 16.20- 

17.50 

"Летающий мяч" 

Волейбол 7-11 класс 

(Тонкошкурова 

С.А.) 

 16.00- 

17.30 

 16.00-

17.30 

 

"Кожанный мяч" 

Футбол 

(Тонкошкурова 

С.А.) 

18.00- 

19.30 

 18.00-

19.30 

  

Настольный теннис 

(Тонкошкурова 

С.А.) 

   18.00-

19.30 

 

"Скок отскок" 

Баскетбол 

(Путятина С.Г) 

16.00- 

17.30 

 16.00-

17.30 

  

Легкая атлетика 

(Тонкошкурова 

С.А.) 

 18.00- 

19.30 

  18.00- 

19.30 

Юный гимнаст 

(Путятина С.Г) 

 16.00- 

17.30 

 16.00-

17.30 

 

Игровое ГТО 

(Тонкошкурова 

С.А.) 

16.00- 

17.30 

   14.30- 

16.00 
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